Конспект подгруппового развивающего занятия

 (старшая группа) 

Педагог-психолог Тишурова А.Я.

Тема занятия: «Готовимся к празднику»

 (вариант занятия «Семья. Подарки моей семье»)

Возраст детей:  от 5, 5 до 6 лет, смешанная группа.

Цель занятия: создание условий социально-психологического благополучия детей группы на занятии творческого характера

Задачи занятия:
· развивать творческие способности детей

· формировать положительные взаимоотношения детей в группе

· развивать умение находить нестандартные решения задачи

· развивать умение расслабляться.
Оборудование и материалы: магнитофон; запись спокойной и ритмичной музыки; магнитная доска; бумажный торт; цветная бумага, ножницы с тупыми концами; рабочие тетради и бланки с изображением тортов по числу детей.

Структура занятия:

· Ритуал приветствия.

· Разминка.

· Основная часть.

· Релаксация.

· Обратная связь, прощание.

План занятия:

	Этап занятия
	Хронометраж

	1. Ритуал приветствия.
	1 минута

	2. Двигательная разминка. «Превращалки»
	3 минуты

	3. Основная часть. Выполнение задания в рабочих тетрадях. Беседа о праздниках, творческое задание (коллективная аппликация).
	14 минут

	4. Релаксация. Упражнение «Волшебный сон»
	5 минут

	5. Обратная связь. Прощание.

6. Творческое домашнее задание.
	2 минуты

	Общее время
	25 минут


Ход занятия.

1. Приветствие. 

Задача: создание атмосферы группового доверия и принятия.

«Здравствуйте, ребята. Очень рада вас видеть такими веселыми и жизнерадостными. Давайте сядем в круг на ковре. Я думаю, все люди любят, когда их хвалят, говорят что-нибудь приятное. Давайте порадуем друг друга, скажем приятные слова своему соседу. Начинать будем с имени, например, Маша, у тебя очень добрая улыбка» (на ковре, в кругу). 

2. Двигательная разминка. «Превращалки».

Задача: активизация внимания через подражание эмоциям и движениям ведущего, выход двигательной активности

Инструкция: «Ребята, сейчас я расскажу стихотворение, вы слушайте и повторяйте движения за мной». Включается ритмичная, бодрая музыка.

«Вот шагают великаны – (Шагаем на носочках, подняв руки вверх)

Их шаги всегда огромны. (Делаем широкие шаги)

Превратились великаны в маленьких веселых гномов

(Садимся на корточки и передвигаемся, раскачиваясь из стороны в сторону)

Гномы превратились в кошек,

(Встаем на четвереньки и идем, мягко ступая ладонями-лапками)

Мягкие у кошек лапки. (Крутим кистями рук)

Если кошек потревожить – (Хлопаем в ладоши)

Появляются царапки. (Растопыриваем пальчики)

Вдруг лягушки появились, (Прыгаем по-лягушачьи)

Искупались в быстрой речке, (Имитируем плавательные движения)
А потом все превратились в настоящих человечков.

(Встаем и шагаем в ритм стихотворения.)

3. Основная часть. 

3.1. Работа в тетрадях (Рабочая тетрадь дошкольника. Серия «Мои первые тетрадки. Гаврина С. Е., Кутявина Н. Л., Топоркова И. Т., Щербитина С. В. «30 занятий для успешного развития ребенка». 5 лет. Часть 1, часть 2.)

Задача: развитие анализа и сравнения, развитие навыков самоконтроля.

«Молодцы! Мы превратились в человечков! А значит, приступаем к заданию «разведчика». Садитесь за стол, на свои места. Открываем рабочие тетради на следующей после 13 странице. На какой странице вы открыли тетрадь? Внимательно посмотрите на рисунки. Как вы думаете, какое задание можно сделать, глядя на эти рисунки?»

Дети предлагают свои варианты. «Мне нравятся все задания, а какое задание нравиться вам? Выберите то, которое понравилось, и выполните его». (Например, «посчитай сколько кругов и овалов, чего больше», «раскрась треугольники оранжевым цветом, прямоугольники голубым цветом», «поставь в кругах галочки, а в квадратах точки» и т. п.)

3.2. Обсуждение темы «Праздники», творческое задание.

Задача: развитие  беглости и гибкости мышления.

К магнитной доске прикрепляются бланки с выполненным дома творческим заданием.

«Ребята, в выходные вы с родителями придумали, что радует девочку. Посмотрите на доске ваши работы. Выберите свою. Давайте по очереди расскажем, что делает девочку счастливым и приносит радость».

«Ребята, а праздники приносят радость? А какие праздники вы знаете?»

Дети перечисляют названия праздников. «Ребята, я думаю, мы можем придумать свой праздник, который будем отмечать сегодня! У нас хорошее настроение? Тогда давайте сегодня будем отмечать «Праздник (варианты детей)… хорошего настроения!»

«Ребята, как вы думаете, что на празднике самое вкусное? (Варианты детей). Может быть торт? Смотрите, какой торт есть у меня». На  магнитной доски прикрепляется изображение торта. «Все ли Вам нравится? (Варианты детей). Мне кажется, чего-то не хватает, наверно, торт нужно украсить. Я приготовила цветную бумагу, ножницы, придумайте украшение к празднику «Хорошего настроения». Давайте украсим торт». (Аппликация, коллективная работа). Дети изготавливают украшения для торта, приклеивают их. «Что же у нас вместе получилось? Какой торт? (Варианты детей). У нас получился замечательный торт, я думаю, он отлично подходит к нашему празднику».

4. Релаксация. Упражнение «Волшебный сон».

Задача: развитие умения расслабляться.

Звучит медленная, спокойная музыка. Дети ложатся на ковер.

«Сейчас я начну читать стихи, вы закройте глаза. Начинается тихая игра «Волшебный сон». Внимательно слушайте и делайте, что я скажу. Спокойно отдыхайте»...

«Реснички опускаются... Глазки закрываются...
Мы спокойно отдыхаем (2 раза), Сном волшебным засыпаем.
Дышится легко… ровно… глубоко…Наши руки отдыхают…

Ноги тоже отдыхают…Отдыхают…Засыпают…

Шея не напряжена и расслаблена…

Губы чуть приоткрываются…Все чудесно расслабляется…(2 раза)

Дышится легко… ровно… глубоко…Напряженье улетело...
И расслаблено все тело (2 раза), Будто мы лежим на травке,
На зеленой мягкой травке... Греет солнышко сейчас...
Руки теплые у нас... Жарче солнышко сейчас...
Ноги теплые у нас... Дышится легко... ровно... глубоко...

Все чудесно расслабляется…(2 раза)

Нам понятно, что такое…Состояние покоя…(2 раза)

(пауза 3 минуты)

Мы спокойно отдыхали, сном волшебным засыпали.
Хорошо нам отдыхать! Но пора уже вставать!
Крепче кулачки сжимаем. Их повыше поднимаем.
Потянуться! Улыбнуться! Открыть глаза и проснуться!»

Дети открывают глаза и встают. 

5. Подведение итога, получение обратной связи. 

Задача: подвести итог занятия; получить обратную связь от детей; оказать поддержку каждому ребенку. 

«Ребята, что мы сегодня делали на занятии? Вам понравилось? Какое настроение сейчас? Я рада была с Вами заниматься! Мне тоже понравилось.
6. Прощание (в кругу на ковре).

  Задача: попрощаться друг с другом;  поблагодарить друг друга; сохранить приятные впечатления от совместной деятельности и желание играть вместе на следующих занятиях.
Благодарим друг друга за совместные игры и говорим по очереди: «До свидания!».

7. Творческое домашнее задание.

Задача: осуществить преемственность между содержанием данного и следующего занятиями;  привлечь родителей и детей к совместному творчеству; получить радость от общения друг с другом; объединить усилия взрослого и ребенка в решении данной творческой задачи.

 «1. Ребята, придумайте дома вместе с родителями новый праздник, который, может быть, еще никто никогда не отмечал. Этот праздник будет связан с каким-нибудь важным или приятным событием в Вашей семье. 2. Нарисуйте торт к вашему новому празднику и подумайте, кого Вы пригласите на угощение». (работа оформляется в альбоме творческих домашних заданий педагога-психолога)

